
  

TMAT 災害医療活動報告 

令和元年 10月 15日  23：30 

 

10月 15日 

【長野県被害調査 湘南藤沢チーム・大阪チーム】 

6：30 頃  本日の活動を開始。避難所にて当直していた湘南藤沢チームは朝

の健康チェックを実施。バイタルチェックや気になる症状等の相

談を受けた。血圧に不安をもっておられる避難者がほとんどであ

った。症状に応じて近隣の診療所に受診するよう案内をした。本

日の活動の中で受診先の病院確認と、避難者が現実的に受診でき

るのか(足の問題など)や、受診を促された避難者がきちんと受診さ

れたかどうかなどのフォロー体制もきちんと確認をしていく。 

 

7：00 頃  大阪チームは冠水した穂保〜赤沼地区に視察に向かう。その後可

能であれば豊野西小学校へも訪問する予定。 

 

8：00 頃  当直を終えた湘南藤沢チームは本日 9 時からの医療調整ミーティ

ングに参加する為保健所へ向けて避難所を出発。尚、3 人の健康

状態に問題はない。 

 

10：00頃  昨日アセスメントをした避難所を巡回。 

 

13：00頃  TMATが常駐する北部スポーツ・レクリエーションパークの運営

スタッフなど中心メンバーに声をかけてカンファレンスを実施。

毎日のカンファ実施、土禁エリアの設定、朝のラジオ体操などの

提案を行った。また、避難所内のレイアウトについて協議し、

TMAT 主導で調整していく方針となった。その後の数時間で土足

禁止エリア、救護所、物資の搬入場所を作成した。 

 

16：00 頃  鈴木医師と佐藤看護師は保健所の医療調整ミーティングに参加。

本日の夜間当直は、鈴木医師、和田看護師、武智事務の 3名。 

 

19：00頃  避難所内の巡回および健康相談を実施。 

第 3報 



21：30頃  車中泊の方への声かけを実施した。 

 

24：00頃  体育館に滞在し、トイレ移動の介助などが必要であれば手伝う方

針となった。 

 

【宮城県・福島県被害調査  羽生チーム】 

6：00 頃  奥野看護師、菊池看護師が羽生総合病院の救急車両にて病院を出

発。まずは足利市にて浦部医師と合流する。 

 

7：00 頃  羽生チームが浦部医師と合流。まずは宮城県庁へ向かい情報収集

を行う予定。 

 

11：00 頃  宮城県庁へ到着。県医療調整本部にて情報収集を行った。11 時

30 分からのミーティングにも参加。県南エリアの被害が大きく、

現在複数の DMATチームが活動中。ただし、数日以内に多くが撤

退する予定。丸森町にある病院の入院患者 65名の病院避難ミッシ

ョンも発生しており、避難所や介護施設等のアセスメントの全容

は不明とのことであった。継続的支援が可能な TMAT に対して、

協力の要請があり、県南部エリアの地域調整本部である「仙南保

健福祉事務所（仙南保健所）」に向かう。 

 

14：30 頃  仙南保健福祉事務所（仙南保健所）に到着。医療調整本部副本部

長（石巻赤十字医師）情報共有、17時から全体ミーティングがあ

り、そこで現状の共有をするとのこと。同本部で救護班登録を行

った。 

 

17：00頃  全体ミーティング参加。同地域は大きく「丸森町」と「角田市」

の地域に分かれており、いずれも本日避難所のアセスメントを行

っている。避難所の全容が掴めておらず、連絡が取れていない避

難所もある。丸森地域を担当しているチームがまだ帰ってきてお

らず詳細は不明。また本日は丸森病院の病院避難ミッションも行

われ、今週いっぱいで搬送を行う予定とのこと。本日 DMATチー

ムを中心に 30 チーム、明日は 20 チームを予定しているが、今後

縮小していく予定。TMATは明日以降丸森地域のグループに入り、

避難所を中心にアセスメント及び支援について検討することとな

った。なお、丸森地域には 4 つの医療機関があるが、うち一つは

診療中、一つは浸水で休診、二つは音信不通とのこと。薬局も 3

つあるが、営業しているのは 1 つのみとのこと。明日は 8 時から

のミーティングに参加後、活動を開始する予定。 

 



19：00頃  本日の宿舎へ到着。本日の活動を終了とした。 

なお、明日は宮城県にある仙台徳洲会病院から以下の 3 名が合流して活動をす

ることとなった。 

      〇宮城県・福島県被害調査  仙台チーム 

      石徹白 佑生子  看護師   (仙台徳洲会病院)  

大内 由花     看護師   (仙台徳洲会病院) 

      山内 美喜      事務    (仙台徳洲会病院) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
事務局担当 

野口 幸洋 （NPO法人 TMAT / 一般社団法人徳洲会東京本部） 

阪木 志帆 （NPO法人 TMAT / 一般社団法人徳洲会東京本部） 

文責 事務局 野口 幸洋 

 

長野県：北部スポーツ・レクリエーションパ

ークでの TMAT 活動スペース 

北部スポーツ・レクリエーションパーク避難所の様子 

宮城県庁訪問の様子 

浦部医師ミッション確認調整光景 

仙南保健所内活動拠点本部でのミーティングの様子 


