
 

TMAT 災害医療活動報告 

2024 年 1 月 15 日  7:00 

第 13 報 
1 月 14 日 
8:00 
 TMAT ミーティング 
健康チェック 
隊員の体調不良者なし 
本日の業務について打ち合わせ 
 
9:00 頃 
本隊第 1 陣が本日で活動終了。 
町田医師、浅野看護師、山本看護師、吉川薬剤師の４名は金沢駅までワンボックスカーにて

移動し、それぞれ帰路につく。 
 
午前 
福祉避難所の避難者を中心にトイレ誘導、移動介助。 
褥瘡発生あり、洗浄しワセリン塗布ガーゼ保護にて処置施行。 
福祉避難所、2 階避難者の発熱者複数名おり、検温、解熱剤投与など対応。内 1 名点滴施行

し観察強化。 
 
12：30 頃 
本隊第１陣が金沢駅に到着。途中渋滞もなくスムーズに移動することができた。 
 
午後 
福祉避難所避難者のローラー作戦にて薬剤持参、内服状況、ADL など確認。 
歯科医師会の訪問あり、福祉避難所避難者の口腔チェック施行。義歯洗浄方法、口腔ケア方

法についてレクチャーを受ける。 
 
ふれあい健康センターミーティング(保健師、都庁職員、TMAT)にて毎日 10 時 15 時でラジ

オ体操を職員参加にて実施することを確認。 



咀嚼困難な人の食事をキッチンバサミで刻むことや、夕食後の義歯洗浄など介入や、避難所

の子供たちをかんたんな掃除やラジオ体操へ役割として参加できないか検討中。 
 
本日より仮設診療所の診療時間は 8:30～21:00 とする。 
福祉避難所の夜勤は TMAT2 人と都庁職員 1 人の体勢を継続。 
また、第 2 陣の看護師リーダーは栗原看護師が務める。 
 
23:00 頃 
現地はいまだアクセスが悪く、物資調達がままならない状況。そのため物資補給を目的とし

た、看護師中心の臨時本隊四街道チームを編成。 
水、食料、医療物資等を搬入する。 
メンバーは下記 5 名。車両にて明日 12 時頃到着を目安に四街道徳洲会病院を出発する。 

臨時本隊 四街道チーム 
看護師 高木慶太(湘南鎌倉総合病院) 
看護師 松本司(宇和島徳洲会病院) 
看護師 櫻井佳南(四街道徳洲会病院) 
看護師 池田美希(四街道徳洲会病院) 
ロジ 渡辺敏行(四街道徳洲会病院) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本日診療 30 名 
ほとんどが発熱、咳嗽などの症状で、消化器症状は 1 名のみ。 
 
 

左から池田看護師、渡辺ロジ、松本看護師、櫻井看護師、高木看護師 



なお、令和 6 年能登半島地震 TMAT 支援活動のクラウドファンディングを開始しています。

ご支援ご協力をお願いいたします。 
TMAT 令和 6 年能登半島地震クラウドファンディング 
https://congrant.com/project/npotmat/9905 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
事務局担当 
野口 幸洋（NPO 法人 TMAT 事務局長/一般社団法人徳洲会東京本部） 
阪木 志帆（NPO 法人 TMAT/一般社団法人徳洲会東京本部） 

文責 事務局 野口 幸洋 

歯科医師会の方から口腔ケアや義歯洗浄方

法についてレクチャーを受ける 

https://congrant.com/project/npotmat/9905

