
 

TMAT 災害医療活動報告 

2024 年 2 月 1 日  7:00 

第 30 報  

1 月 31 日 
8 時 
TMAT チーム内ミーティング  
体調不良者なし 
夜間帯の報告と、本日の予定確認 
 
一日を通して 
5 陣から 6 陣に引継ぎをしつつバイタル測定・清拭等化ケア・個別リハ・集団リハを実施。 
作成したデイスペースに臥床傾向の方を離床と水分摂取目的で移動し、レクリエーションを

実施した。 
離床中には環境整備も実施 
 
12 時 30 分 
輪島市保健医療調整本部及び輪島地区医療調整会議に村山医師、中村看護師が参加。 
 
13 時 
訪問看護師と褥瘡のある方に対して除圧方法を検討。オムツポリマーを使用したジェルクッ

ションを作成。 
 
16 時  
PT 横山入浴介助実施。 
環境整備実施。 
 
17 時 
食事介助者の離床、配膳、口腔ケア実施。夜勤者への引き継ぎ。 
 
18 時 
ミーティング 



本隊第 5 陣は本日をもって活動終了。明日撤収する予定。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、令和 6 年能登半島地震 TMAT 支援活動のクラウドファンディングを開始しています。

ご支援ご協力をお願いいたします。 
TMAT 令和 6 年能登半島地震クラウドファンディング 
https://congrant.com/project/npotmat/9905 
 
事務局担当 
野口 幸洋（NPO 法人 TMAT 事務局長/一般社団法人徳洲会東京本部） 
阪木 志帆（NPO 法人 TMAT/一般社団法人徳洲会東京本部） 

文責 事務局 野口 幸洋 

デイスペースにてレクリエーションを実施 除圧のためのジェルクッションを作成 

https://congrant.com/project/npotmat/9905

